
KARPENHØJ-stiEN 
 

 

 
Karpenhøj-stien følger en naturskøn rute, der tager dig gennem kultur- 
og naturlandskabet omkring Karpenhøj Naturcenter og Fuglsø Strand. 
Ruten er ca. 2,7 km lang og går gennem et ganske kuperet terræn. 

Ruten er markeret med hvide pile og rutenavn. Følg dem 
og du er på rette vej.  
Karpenhøj-stien følger på en del af forløbet omkring 
Karpenhøj også Mols Bjerge stiens forløb. 

Der er døgnåbne toiletter og informationsmateriale i informationen på 
Karpenhøj Naturcenter. 
Rigtig god tur! 
  



1 - KARPENHØJ NATURCENTER 

I en nedlagt gård på toppen af bakken ligger 
Karpenhøj Naturcenter. Gården er opført i 
1912 og blev i 1991 købt af Skov- og 
Naturstyrelsen, som stadig ejer bygningerne 
og det omkringliggende 9 hektar store 
naturområde. 
I bygningerne indrettede DGI i samarbejde 
med Skov- og Naturstyrelsen efterfølgende 
en natur- og friluftsgård. 
I 2016 fusionerede DGI Karpenhøj og 
Naturcenter Syddjurs til den selvejende 
institution Karpenhøj Naturcenter med både 
skoletjeneste og tilbud til virksomheder og 
private. 
 

 

2 — UDSIGTSPUNKTET 

Tag en lille afstikker ad Mols Bjerge-stien 
mod nord og nyd den fantastiske udsigt fra 
toppen af bakken. På klare dage skimtes i 
det fjerne mod øst øen Hjelm i Kattegat. Ved 
Hjelm ligger Hjelm Dyb, som menes at have 
inspireret Tolkien til Helms Deep. 
Mod syd ses halvøen Helgenæs. Den smalle 
tange, Draget, som forbinder Helgenæs med 
fastlandet, har været anvendt i vikingetiden 
til at trække både mellem farvandene.  
Ellemandsbjerget og Sletterhage Fyr på 
Helgenæs menes også at have inspireret 
Tolkien i arbejdet med Ringenes Herre.  
 

 

 

 



3 — Udsigt over Begtrup vig og  
Trambermosen 

Mod sydvest ses Begtrup Vig, som i 
forlængelse af Draget formodes at have 
været et strategisk knudepunkt i 
vikingetiden. Der har muligvis ligget en 
naturhavn i vigen, anvendt som base for 
krigsskibe og som fremskudt forsvarspost 
for Aros – det nuværende Aarhus. 
Trambermosen på Karpenhøj ligger tæt på 
ruten, gå eventuelt en afstikker ned til den. 
Trambermosen er i dag en sø, men for 100 år 
siden var det en sivbevokset tørvemose. 
 

  

 

4 — Store Jættehøj 

Store Jættehøj er en gravhøj fra bronze-
alderen og anslås at være omkring 3.500 år 
gammel. Højen er opført af græstørv over en 
eller flere egetræskister. Selvom højen aldrig 
er blevet udgravet, ses en hulning på 
nordsiden under toppen, hvilket tyder på et 
tidligere forsøg på plyndring.  
Til en høj som Store Jættehøj blev der brugt 
ca. 600.000 græstørv, svarende til et areal 
på ca. 6 hektar eller 12 fodboldbaner. 
I Nationalpark Mols Bjerge findes stadig 
rigtig mange bronzealderhøje, fx Trehøje og 
Stabelhøjene. 
 

 

 

 



5 - De stejle kystskrænter 

Ebeltoft Vig og Fuglsø Strand blev dannet 
under den sidste istid, som sluttede for cirka 
12.000 år siden. Da isen trak sig tilbage, blev 
sten og sand flyttet rundt, hvilket formede 
landskabet med bakker og lavninger. 
Fuglsø Strand ligger ved foden af de stejle 
kystskrænter, som siden er blevet yderligere 
formet af vind og bølger. 
Tag en afstikker fra ruten og gå en tur ned på 
stranden og se kystskrænterne nede fra. 
 

 

  

 

6 — Fuglsøcentret 

Fuglsøcentret blev etableret i 1899 som 
militærlejr og anvendt til øvelser og træning 
af militære enheder. 
I 1934 købte DGI lejren og omdannede den 
til et idrætscenter med faciliteter til sport 
og kurser, herunder træningslejre, 
lederuddannelse og gymnastikstævner.  
Fuglsøcentret er i dag Danmarks største 
private kultur-og koncertsted med hotel og 
restaurant. 
Det unikke Memory Lane Rockmuseum 
ligger også på Fuglsøcentret og er bestemt 
et besøg værd. 
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