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teamcooking over bål 
 
Til Vildmarkscooking kan vælges imellem Vildmarksbrunch, frokost 
eller gourmet. Deltagerne tilbereder maden under kyndig vejledning 
af vores bålkokke. 
Vildmarkscooking er et oplevelsesunivers, hvor vi byder på en helt 
særlig kombination af natur, mad og fællesskab. Kurvene er fyldte 
med friske lokale og økologiske råvarer afstemt efter sæsonens 
muligheder.  
 
Pris pr. person ekskl. moms 
Vildmarksbrunch           Vildmarksfrokost          Vildmarksgourmet 
795 kr.                                   Fra 845 kr.                          1.395 kr. 
 
Varighed                               Varighed                              Varighed 
4,5 timer                              3,5 timer                              5–7 timer 
 
Inkluderet                          Råvarer, instruktører, faciliteter & oprydning 
 

 
KARPENHØJ MANGEKAMP  
 
Hvis I vil have gang i både krop og hoved er Karpenhøj Mangekamp 
helt oplagt. I dyster med og mod hinanden ved at løse en række 
opgaver, som kræver både fysisk og mental involvering. Alle kan 
være med, netop fordi der skal bruges forskellige kompetencer til at 
løse opgaverne – og den mest afgørende er samarbejde.  
 
 
 
Varighed                  2-3 timer inkl. velkomst og afrunding 
Deltagere                32-200+ personer  
Inkluderet               Planlægning, instruktører og faciliteter 
 
Priseksempler ekskl. moms 

30 deltagere          100 deltagere          200 deltagere 
15.400 kr.               46.500 kr.                  93.000 kr. 

 

 

 

 
KARPENHØJ CHALLENGE 
 
En særligt tilrettelagt række af aktiviteter for jer med fokus på 
samarbejde, teambuilding og kommunikation. Karpenhøj Challenge 
er for jer, som gerne vil udfordres som hold. Vi sammensætter 
øvelserne med fokus på jeres behov og evaluering af både team og 
opgaveløsning undervejs er en del af processen. 
 
 
 
Varighed                   2-3 timer inkl. velkomst og afrunding 
Deltagere                 6-32 personer 
Inkluderet                Planlægning, instruktører og faciliteter 
 
Priseksempler ekskl. moms 

10 deltagere            20 deltagere               30 deltagere 
8.000 kr.                   12.500 kr.                     17.000 kr. 

 

  



  
GAMLE LEGE 
 
Voksne elsker at lege – vi har bare glemt hvordan! Nogle af de gamle 
lege har rødder tilbage til vikingetiden, andre er mere nutidige. 
Fælles for dem er, at de har afsæt i fysiske og mentale udfordringer 
og skaber højt humør, kommunikation, fællesskab og samarbejde og 
derfor er en oplagt aktivitet til at styrke de sociale relationer. 
Vores Gamle lege kan arrangeres som en icebreaker på en god times 
tid i en lang mødedag eller som en lidt længere aktivitet med lidt 
konkurrenceagtigt islæt. 
 
Varighed                  1 time inkl. velkomst og afrunding 
Deltagere                32-200+ personer  
Inkluderet               Planlægning, instruktører og faciliteter 
 

Priseksempler ekskl. moms 

25 deltagere                                   50 deltagere           
6.250 kr.                                          12.500 kr.                   

 
BUESKYDNING 
 
Med vores bueskydning får I mulighed for at finde urmennesket i jer 
selv på en sjov og anderledes måde. I bliver introduceret til buens 
historie, formål og opbygning. Inden I selv bliver sluppet løs, runder 
instruktøren både teknik og sikkerhed. Normalt skyder I på klassiske 
runde skiver, men måske udfordrer vi jer på en lille vildtbane med 
3D-attrapper af vilde dyr. 
 
 
Varighed                    2 timer inkl. velkomst og afrunding 
Deltagere                  Max 20 personer pr. instruktør 
Inkluderet                 Bue, planlægning og instruktører  
 
Priseksempel ekskl. moms 

20 deltagere                             
9.500 kr. 

 

  
BusHcraft 
 
Tre timer med koncentration, nærvær og en konkret udfordring i at 
bruge hænderne som kreativt værktøj. En bushcraft workshop er 
oplagt, hvis I har lyst til at mestre noget nyt, skal have hjernen 
fokuseret på noget andet end kendte problemstillinger og bare har 
lyst til nogle hyggelige timer omkring bålet. En fin ske i friskt træ, en 
bivuak til udendørs overnatning eller måske det helt perfekte bål er 
alle ting, I kan prøve kræfter med til et bushcraftforløb. 
 
Varighed                  3,5 timer inkl. velkomst og afrunding 
Deltagere                Max. 20 personer pr. instruktør 
Inkluderet               Planlægning, materialer og instruktør  
 
Priseksempel ekskl. moms. Enkelte materialer er tilkøb 

1-20 deltagere                             
6.000 kr.                                        

 

 

  



 

 

HAVKAJAK OG SUP 
 
På vandet kan I opleve de smukke kyststrækninger, hvor land møder 
vand i Nationalpark Mols Bjerge og få nyt perspektiv på den 
enestående natur. Vores uddannede instruktører skaber de trygge 
rammer og alle kan være med. En sjov aktivitet, hvor man både er 
aktiv, prøver grænser af og får en smuk oplevelse. 
 
 

 
Varighed                   3 timer inkl. velkomst og afrunding 
Deltagere                 6-16 personer 
Inkluderet                Kajakker, udstyr og instruktører 
 
Priseksempler ekskl. moms 

8 deltagere                                   16 deltagere                
6.700 kr.                                        13.400 kr. 

 
GUIDEDE NATURTURE 
 
Vores guidede naturture bruges ofte som et afbræk i en mødedag, 
hvor man kommer op af stolen og får gang i kroppen. Andre ønsker et 
lidt længere forløb med særlig fokus på udvalgte naturemner – alt 
efter hvad årstiden, dagen og vejret byder på. 
Mødested kan både være på Karpenhøj, ved stranden eller måske i 
Mols Bjerge. Vores naturture tager mellem 1-5 timer alt efter aftale. 
 
 
Varighed                  2 timer inkl. velkomst og afrunding 
Deltagere                Max. 25 personer pr. guide 
Inkluderet               Planlægning og instruktører  
 
Priseksempler ekskl. moms 

1-25 deltagere                            26-50 deltagere 
3.600 kr.                                        7.200 kr. 

 

 

 

 
KASSESTABLING 
 
Samarbejdet bliver udfordret og højdeskrækken sat på prøve! 
Gruppen skal sammen bygge det højst mulige tårn af mælkekasser. 
Vælter tårnet, starter man forfra. Strategien udtænkes af gruppen, og 
den klatrende kollega sikres inden start med reb og klatresele. 
Starten er let, men hurtigt udfordringerne sig melder. Efterhånden 
som tårnet nærmer sig trætoppen, bliver tårnet usikkert og højden 
giver sved på panden. Udfordringen er løst, når en kollega står på den 
øverste kasse! 
 
Varighed                   1-2 timer inkl. velkomst og afrunding 
Deltagere                 6-8 personer 
Inkluderet                Planlægning, udstyr og instruktører 
 

Priseksempler ekskl. moms 

8 deltagere                                   16 deltagere                
5.500 kr.                                        11.000 kr. 

 

 

 

 

 



 

TRÆKLATRING 
 
Har du nogensinde siddet i toppen af et nyudsprunget bøgetræ og 
nydt udsigten? Klatring i træer og på rebbaner kræver god balance, 
smidighed og tilfredsstiller mestringsglæden. Her er mulighed for at 
slippe den indre abe løs og overvinde din højdeskræk. Vi sætter 
udstyr op til klatring i træer af forskellig sværhedsgrad og sikrer, at 
alle, der har lyst, får mulighed for at komme op.  
Vi arbejder ud fra den højeste sikkerhedsstandard og benytter kun 
uddannede klatreinstruktører. 
 
Varighed                    2-3 timer inkl. velkomst og afrunding 
Deltagere                  Egnet til 6 personer pr. instruktør 
Inkluderet                 Planlægning, udstyr og instruktører 
 
Priseksempel ekskl. moms 

6 deltagere                                    
5.700 kr.                                           

 
SKOVGYNGE 
 
Prøv en gyngetur uden sidestykke. Spændt ud mellem to træer 
hænger vores kæmpegynge, hvor man iført klatresele bliver trukket 
op af sine kollegaer, indtil man ikke kan komme længere tilbage. 
Herfra tæller man ned fra tre og bliver sendt af sted som skudt ud af 
en kanon. Efter det første sug i maven kan man nu nyde den store 
gyngetur frem og tilbage, inden man kommer ned på jorden igen. 
 
 
Varighed                  1-2 timer inkl. velkomst og afrunding 
Deltagere                6-8 personer 
Inkluderet               Planlægning, udstyr og instruktører  

 
Priseksempel ekskl. moms 

8 deltagere                             
5.500 kr.                                                                                   

 

  
LAVVU-CAMP 
 
Vores Lavvu-Camp ligger højt med udsigt over Ebeltoft Vig, Hjelm og 
Helgenæs og i gåafstand fra sommerhusområderne og 
Fuglsøcentret.  
Lavvu campen består af 5 telte i forskellige størrelser, alle med 
trægulv og feltsenge.  Der er plads til i alt 22 personer fordelt i 
lavvuerne på 10 feltsenge, 1 dobbeltseng og resten på medbragte 
liggeunderlag. Inkluderet i prisen er adgang til Karpenhøjs fælles 
Gæstehus m/ bad, toilet, service og lavvubålplads m/ bålgrej. 
Der er ingen strøm, men solcellelampe i den enkelte lavvu. 
 
 
Varighed                    Ankomst kl. 13.00 – Afrejse kl. 10.00 
Periode                      1. maj – 30. september 
 

Pris pr. døgn for hele Lavvu-campen ekskl. moms 
4.000 kr. 

 

  



 

 

fISKERSTUEN 
 
Med en formidabel udsigt gennem dobbeltdøren mod øst over 
Fuglsøstrand, Ebeltoft Vig og hele vejen til Fregatten Jylland kan det 
være svært at koncentrere sig om andet, men vores Fiskerstue gør 
sig alligevel rigtig godt som ramme for mødedage, workshops, 
seminarer og selvfølgelig også mere festlige begivenheder. 
 
Der er højt til loftet og med et meget fleksibelt møblement er det 
muligt at indrette rummet til netop jeres behov.  
 
 
Varighed                 Pr. dag 
Deltagere               Op til 40 siddende personer 
Inkluderet              Flytbar storskærm, whiteboard, flipover og wi-fi 
 
Pris ekskl. moms, inkl. rengøring  
2.500 kr. 

 
PEJSESTUEN 
 
Pejsestuen er vores klassiske gildesal med charmerende 
staldvinduer, fritstående bjælker, langbord og selvfølgelig pejs. 
Der er plads til 50 spisende gæster og pejsestuen kan bruges både 
som festlokale og foredragssal. 
Der er direkte udgang til gården og forbindelse til et bredt gangareal 
og egne toiletter. Adgang til fuldt udstyret køkken kan aftales mod 
merpris. 
 
 
 
Varighed                    Pr. dag 
Deltagere                  Op til 50 siddende personer 
Inkluderet                 Projektor m. lærred samt wi-fi 
 
Pris ekskl. moms, inkl. rengøring  
3.000 kr. 

 

  
GÆSTEHUSETS MØDELOKALE 
 
I det gamle stuehus står Gæstehuset klart med et mødelokale i 
stueetagen med et direkte kig til Karpenhøjs gamle krydderurtehave. 
Her er der plads til 20 siddende mødedeltagere.  
På 1. sal er der adgang til fællesrum, som kan bruges til breakout 
rum. I husets fælleskøkken er der mulighed for at lave kaffe/the og 
lettere anretninger ligesom, der er adgang til bad og toiletter. 
 
 
 
 
Varighed                  Pr. dag 
Deltagere                Op til 20 siddende personer 
Inkluderet               Whiteboard, projektor, wi-fi og flipover 
 
Pris ekskl. moms, inkl. rengøring  
1.500 kr. 

 

  



  

SKOLESTUEN 
 
Gå på opdagelse i samlingen af udstoppede dyr eller udnyt 
muligheden for et ekstra festlokale i kombination med Pejsestuen. 
Skolestuen ligger i modsatte ende af gangarealet som pejsestuen og 
er oplagt som undervisningslokale. Med direkte adgang til 
gårdspladsen er det let at veksle mellem ude og inde. 
Der er god plads til 20 siddende. 
 

 
 
 
Varighed                   Pr. dag 
Deltagere                 Op til 20 siddende personer 
Inkluderet                Wi-Fi og transportabel projektor 
 
Pris ekskl. moms, inkl. rengøring  
1.500 kr. 

 
SKOVLAVVU – ET MØDERUM HELT I SKOVEN! 
 
Skovlavvuen ligger uforstyrret i skoleskoven på toppen af Karpenhøj. 
Her er der plads til ca. 40 siddende til en fed firmadag ude – men 
alligevel i ly for vejr og vind.  
Skovlavvuen har 3 brændefyrede ovne og lyses op af stemningsfulde 
LED-lanterner. Der er rindende vand lige uden for, men strømmen 
skal du se langt efter. Det tilhørende bålsted og bløde lammeskind 
på bænkene er med i prisen og skaber sammen med alt det grønne 
og brændets knitren fantastiske rammer om jeres næste møde! 
 
 
Varighed                    Pr. dag 
Deltagere                  Op til 40 siddende personer 
Inkluderet                 Brænde, bålsted, udendørsvask og bålgrej 
 
Pris ekskl. moms, inkl. oprydning 
2.900 kr. 

 

  
BÅLHYTTEN – ET OUTDOOR MØDERUM 
 
Læg dit møde eller workshop i utraditionelle rammer i vores lille 
bålhytte. Her er der plads til ca. 30–35 personer under tag og alt 
foregår analogt. Det tilhørende bålsted er med i prisen og skaber 
sammen med alt det grønne og fuglenes kvidren, de bedste rammer 
for at tænke ud af boksen! 
På græsplænen i det lille haverum er der fine muligheder for at 
udfolde sig med øvelser o. lign. 
 
 
 
Varighed                  Pr. dag 
Deltagere                30–35 personer 
Inkluderet               Brænde, bålsted, udendørsvask og bålgrej 
 
Pris ekskl. moms, inkl. oprydning 
2.000 kr. 

 

 

 

  



PRAKTISKE OPLYSNINGER 
Alle priser er vejledende og tager udgangspunkt i de 
beskrevne eksempler på events og gruppestørrelser. 

Hvis I ønsker at twiste eller kombinere jeres ønsker, så er vi 
klar på den. Vi skræddersyer gerne et arrangement, der passer 
præcist til jeres ønsker og behov. 

Vi holder af glade kunder, og det er vigtigt for os, at I får den 
bedst mulige oplevelse. Derfor er I meget velkomne til at kigge 
forbi os på Karpenhøj, inden I kommer til jeres arrangement. 

På vores menukort finder I også Udvidet Mangekamp / 
Adventure Race, Icebreaker og meget mere … 

Vi arrangerer events for alle. Fra små virksomheder, der gerne 
vil have et friskt input til personalegruppen til store firmadage 
med op til 500-600 personer, der er i fuld aktivitet over 2 dage. 

Kontakt os for nærmere oplysninger og priser. 
 
 
ALTERNATIV OVERNATNING  
I kan booke pladser på vores shelterplads. I midten af 
shelterpladsen er der en stor bålplads, hvor I kan tilberede 
mad og samles om bålet. Pladsen er omkranset af smukke 
træer, og der er masser af mulighed for at gå på opdagelse i 
området. 

Er I til mere luksus, kan I booke et af vores 3 værelser (hver 
med 2 senge) i Gæstehuset. Her er der adgang til 
fælleskøkken samt fælles bad og toilet. 
 
 
VORES NABO – HOTEL FUGLSØCENTRET 
Har du brug for en egentlig hotelovernatning eller større 
indendørs mødelokaler, så er der 3 minutters gang til vores 
nabo. 
Hotel Fuglsøcentret har 171 hotelværelser og 29 mødelokaler. 
Kontakt: T 8635 1355 / til@fuglsoecentret.dk 
Vi formidler gerne kontakten. 
 
 
 
OM KARPENHØJ NATURCENTER 
Karpenhøj Naturcenter er placeret på den sydlige spids af 
Nationalpark Mols Bjerge. Den gule gård skaber en unik 
ramme om alt fra friluftsaktiviteter, teambuilding og kurser til 
events, naturformidling, lejrskoler og skoletjeneste. 

Vi har havet og Mols Bjerge som nærmeste naboer og 
arrangerer aktiviteter til lands, til vands og i trætoppene.  
Hos Karpenhøj Naturcenter er du garanteret et kompetent 
personale, fantastiske oplevelser og en af Danmarks 
smukkeste udsigter! 

 

 
Kontakt  
Karpenhøj Naturcenter         T 8635 2804 
Dragsmurvej 12                         info@karpenhoej.dk 
8420 Knebel                                www.karpenhoej.dk  
 

 

 

 

 


